Marturie
Logodna — perioada de pregitire pentru casaitorie

Ma numesc Luciana Patragcu si impreuna cu logodnicul meu, Iulian Bejan, din Bucuresti, ne
pregatim sa devenim sot si sotie pe 31 august 2013 prin celebrarea Sacramentului cdsatoriei. Prin
aceasta marturie vrem sd impartdsim despre experienta minunata pe care am trdit-o Tn pregdtirea
pentru casatorie in Comunitatea Magnificat. Chiar daca la inceput parea a fi un drum destul de lung,
parcurgandu-l ni s-a parut foarte scurt, deoarece a fost un drum dinamic, plin de surprize si
descoperiri. Ne-a ajutat foarte mult sa ne descoperim, sa vedem cine suntem cu adevarat, pentru ce
am fost creati.

Domnul ne-a venit in intampinare cu acest drum de pregatire pentru casatorie pe care 1-am
parcurs de-a lungul logodnei noastre in cadrul Comunitatii Magnificat impreuna cu indrumatorul
nostru, parcurgand un curs numit ,,Pregatirea pentru casatorie”. Cursul a durat 4 luni de zile si a fost
format din 10 intalniri. Pentru fiecare intalnire am avut de pregatit o tema care necesita sa
raspundem individual in scris la anumite intrebari si apoi sd impartasim raspunsurile intre noi,
uneori sa ludm anumite decizii sau sa reflectam la anumite aspecte ale vietii noastre sau ale vietii de
casatorie care ne asteapta. Intrebarile erau foarte provocatore si fiecare reflecta singur si rispundea
la acele intrebdri. Dupd aceea, noi logodnicii, ne confruntam Tmpreund, Impartaseam fiecare ce a
scris §i dacd unul din noi dorea sd i se explice mai bine o anumitd intrebare primea in deplina
libertate raspunsul. Pot spune ca aceste intrebari ajutatoare de cunoastere au aprins, au dat viata
relatiei noastre. Eram asa dornici sa vedem ce a scris celdlalt, cum este celalalt, sa 1l descoperim mai
repede. Partea cea mai frumoasa dupa Tmpartagirea noastra era momentul cand noi doi mergeam si
impartagseam si cu indrumatorul ceea ce am descoperit, ce am trait, daca au aparut neintelegeri,
intrebari, si asfel noi puneam in lumina Domnului vietile noastre(multumim Domnului pentru
aceasta binecuvantare care este indrumarea pe care ne-a oferit-o) si aveam siguranta ca suntem pe
drumul cel bun. Impartasirea cu indrumitorul ne ajuta si vedem mai clar punctul de vedere al
Domnului si al invataturii Bisericii Catolice in fiecare aspect al vietii de casatorie si sa vedem
totodata punctele noastre puternice si slabe, precum si aspectele in care mai aveam de crescut in
relatia noastra.

Vom prezenta in cele ce urmeaza subiectele abordate n cadrul celor zece tematici, precum
si modul in care acestea ne-au adus o intelegere noua si mult mai profunda asupra lucrurilor.

Trecutul meu — Inaceastd sesiune am impartasit despre trecutul personal si despre mediul in care
am crescut (mediul social, economic, spiritual, emotional in care ne-am format, evenimentele care
ne-au marcat, relatia cu parintii, ranile dobandite in familie sau lucrurile bune mostenite de la
parintii si familiile noastre).

L: Am inteles ca fiecare dintre noi avem diferite lucruri (atitudini, perceptii, moduri de a interpreta
realitatea) care provin din acest trecut personal si care se pot manifesta in prezent. Cunoscand
fiecare trecutul celuilalt, am inteles ca nu trebuie sa ne judecdm unul pe altul atunci cand ne
confruntam cu anumite reactii negative ale celuilalt care pot aparea in anumite situatii, ci sa
reflectdm de unde provin, sa avem Intelegere, si fiecare sa-1 ajute pe celdlalt sa vada prezentul in
mod corect, nu din prisma experientelor din trecut. Pe mine personal aceastd sesiune m-a ajutat
foarte mult s mad cunosc mai bine, sa-1 cunosc mai bine pe logodnicul meu, si sa inteleg mai bine
ce inseamnd sacramentul casatoriei din perspectiva lui Dumnezeu, perspectiva pe care doresc sa o
urmez in viata mea de casatorie.



I: Pentru mine a fost o mare provocare sa parcurg trecutul (al meu a fost unul mai tumultuos). Am
reusit Inca odatd sd ma descopdr, sd vad planul Domnului cu mine, ce a facut El cu viata mea.
Aspectul cel mai important a fost sa descopar trecutul logodnicei, sd descopar mediul in care a
crescut, sa-1 descopar parintii, modul lor de a fi, educatia pe care au impregnat-o in viata ei si nu
numai, sd descopdr si modul cum ea s-a relationat din punct de vedere spiritual, care au fost
obstacolele, dar si cum Domnul a lucrat in viata ei. Impartisind acest trecut al ei impreuni cu
indrumatorul am descoperit o rand pe care ea a primit-o in copilarie de la parinti. Ea avea nevoie sa
isi exprime parerea, punctul de vedere. Eu mi-am luat un angajament vis-a-vis de aceasta nevoie de
exprimare, de a fi ascultatd si de a discuta despre parerea ei §i sd nu conteze numai parerea mea
(recunosc ca de multe ori ne-am ciocnit In acest aspect i nu stiam ce sa fac, cum sd reactionez, mai
ales cd eu imi impuneam punctul de vedere chiar deveneam foarte autoritar). Vreau sd completez un
aspect: noi 1n trecut vorbisem de trecutul nostru, dar sincer nu am reusit sd intrdm in acea
profunzime asa CUmM ne-a ajutat aceasta pregatire care ne-a provocat la diverse intrebari la care noi
nici nu ne gandeam.

Marile sperante — In aceasta sesiune am impartisit despre asteptirile pe care le avem fiecare de la
viata de casdtorie (luarea deciziilor, administrarea banilor, impartirea sarcinilor de gospodarie,
cresterea i educarea copiilor, timpul de recreere, viata sociald, viata spirituald, relatia intima).

L: Eu am inteles ca este foarte important sd avem mereu curajul de a impartasi celuilalt asteptarile
proprii In cele mai mici lucruri, dar si in cele importante. Nu trebuie sd ne supdram atunci cand vom
descoperi cd avem pareri diferite §i este normal sd nu cddem mereu de acord. Pentru a ajunge la un
acord trebuie sa fim deschisi, s comunicam, sa apelam la indrumator daca este cazul, si mai ales
cheia iesirii din impas este sa ludm deciziile in asa fel incat sa avem in vedere binele celuilalt
(iesirea din egoismul propriu).

I: Dupa ce am impartasit trecutul am pasit intr-o altd aventura si anume provocarea de a discuta
despre visele, sperantele pe care fiecare le are in cisnicie. In acest aspect am fost amandoi suprinsi
foarte placut sa vedem cd avem aceleasi dorinte de planificare privind partea financiard, treburile
gospodaresti, cati copii sd avem (amandoi suntem impotriva avortului i a metodelor contraceptive
si de aceea in perioada logodnei am invatat Metodele Naturale acceptate de Biserica Catolica, mai
exact metoda simpto-termica — Dr. Med. Joseph Rotzer), cum sa-i crestem, cum sa petrecem timpul
liber, vacantele, sdrbatorile, cum va fi relatia cu parintii. Am mai impartasit si cum va fi viata
spirituald in familie si amandoi ne-am dorit sa fim o adevaratd marturie In lume ca si familie, sa
raspandim lumina si iubirea Domnului. Singurul aspect diferitdin aceasta sesiune a fost cel legat de
relatia intima. Eu intr-adevar imi creasem asteptari privind cat de des vor fi relatiile sexuale dintre
noi. Eu credeam si mi doream sd fie cat mai des si am fost dezamagit cand am descoperit cu
ajutorul indrumétorului ca acest lucru nu este posibil. Recunosc ca eu priveam diferit, dar nu stiam
ca femeile sunt foarte diferite de noi barbatii privind viata sexuald. Indrumitorul mi-a explicat
foarte frumos cum este o femeie, cum se manifesta si ce anume trebuie eu sd fac. A fosto mare
binecuvantare, chiar ma gandeam cate conflicte s-ar fi creat intre noi dacd nu as fi avut parte de
aceasta lamurire.

De ce sii ne cisiitorim? — In aceastea sesiune am descoperit ci oamenii se pot casatori din motivatii

gresite si cd pot fi dezamagiti profund descoperind cd ceea ce ei au sperat de la cadsdtorie este o

iluzie si nu le aduce implinirea cautatd (ex: cautarea fericirii, teama de a nu rdmane singur,

implinirea sexuald fird nicio limitare sau conditionare, acceptarea de citre societate). Insi

adevaratele scopuri lasate de Dumnezeu pentru casatorie sunt: completarea reciproca (prin
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asemanarile si diferentele dintre noi), deschiderea la viata spre a avea copii §i a le transmite
credinta, si oglindirea chipului lui Dumnezeu in lumea in care tradim (prin iubire, dedicare, iertare,
unitate 1n relatia noastra si fata de ceilalti).

L:Am inteles cd nu trebuie sa ne suparam unul pe celdlalt atunci cand vom constata cd suntem
diferiti, ca gandim diferit, cad ne manifestdm sau actionam diferit. Ci sa vedem diferentele dintre noi
ca pe o comoard, ca ceva care ma imbogateste si ma completeaza. Am descoperit cu bucurie ca atat
pe mine, cat si pe Iulian ne-a atins Tn mod special acel scop al oglindirii chipului lui Dumnezeu in
relatia noastra si ca amandoi avem dorinta de a-l Tmplini cat mai mult.

I: Dupi ce am impartisit si visele, cu ajutorul Domnului am trecut la punera temeliei. inca de la
inceput ne-a fost lansata provocarea cu intrebarea: De ce sa ne cdasdatorim?QOintrebare relativ
simpla dar de o profunzime mult mai mare. Multi aleg sa se casatoreasca dintr-un motiv foarte
egoist, de a nu mai fi singuri. Altii cred ca daca se casatoresc vor fi fericiti pana la adanci batraneti,
altii cred cd odata cu casatoria 1si vor satisface tot timpul dorinta sexualad si nu vor mai cddea in
pacatul necurdtiei (recunosc ca §i eu Tnainte am cazut in aceasta gindire, crezand ca odatd cdsatorit
nu voi mai avea probleme, dificultati). Apoi am reflectat foarte mult la aceastd intrebare si am
constientizat ca Domnul a creat casatoria pentru ca cei doi sa devina una, ca cei doi sa-i reflecte
chipul, sd se completeze reciproc si sd lase mostenire generatiei urmadtoare principii de viatd
evlavioasa. Apoi am constientizat cd pentru a putea cu adevarat sa pui o temelie solida trebuie sa 1i
cunosti celuilalt calitatile dar si defectele. Si sd nu incerci sa-1 schimbi pe celalalt, ci sa inveti sa-l
accepti si sa-l iubesti asa cum este. Eu tot timpul aveam tendinta de a-1 schimba pe cellalt, de a-i
imprima cica principiile mele ,,sdnatoase”. Oricum, dupa aceasta sesiune, am descoperit ca intr-
adevar, daca noi nu vom zidi casa pe Domnul, noi nu vom reusi sd construim nimic. La cat de
pregatit ma consideram nainte, acum parcd nu mai eram asa sigur ca sunt pregatit. Asta pentru ca
eu ma increzusem 1n fortele mele.

Ecuatia lui Dumnezeu in cisnicie: 1+ 1 =1 — Tnaceasti sesiune am descoperit ¢i pentru a construi
o unitate durabild sunt necesare patru angajamente: 1/ a-l primi pe partener ca pe darul lui
Dumnezeu pentru mine cu incredere deplind in Dumnezeu, asa cum Adam a primit-o pe Eva fara
conditii chiar daca nu stia nimic despre ea in momentul in care Dumnezeu i-a daruit-0; 2/ a lasa
parintii, adica a rupe orice dependentd materiald sau emotionald, precum si preferinta fata de
acestia; 3/ a te lipi de partenerul/partenera ta prin angajamentul solemn de iubire, respect si
fidelitate luat in ziua casatoriei; 4/ a deveni un singur trup prin unirea persoanelor noastre in plan
spiritual, uman, sexual, economic etc.

L: Ceea ce m-a atins in mod special a fost ca primirea si acceptarea celuilalt sunt lucruri diferite.
Primul pas este primirea, apoi vine acceptarea. Este foarte important a-1 PRIMI pe celalalt asa cum
este fard a Incerca sa-1 schimb. Este necesar sd impartidgesc ceea ce imi doresc lasand celuilalt
libertatea de a-mi implini sau nu acel lucru, si NU a incerca sa-l1 manipulez (uneori, din teama ca voi
fi refuzatd de Iulian in vreo dorintda de-a mea, cautam modalitati de a-i prezenta lucrurile
“cosmetizate”, adica Incercam sa-1 manipulez si mi-am dat seama ca aceasta atitudine a mea era
gresita).

I: In aceastd sesiune am descoperit si am constientizat apoiun aspect foarte important, si anume ci
logodnica pe care eu 0 am este darul lui Dumnezeu. Acest aspect m-a provocat foarte mult.
Chiar apoi de multe ori ma minunam: Luciana este darul pe care Domnul mi |-a facutmie.
Am 1inceput sa ma analizez sa vad cum o privesc pe Luciana. Chiar o priveam ca darul lui
Dumnezeu? Din pacate nu o priveam ca pe un dar. Eram o fire posesiva, perfectionista, manifestam
multe reprosuri si am ranit-0 de multe ori prin comportamentul meu, prin gesturile mele de
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perfectiune. Darul nu poti sa il schimbi; trebuie sa il primesti §i sa te bucuri de el, mai
ales ca este darul Domnului. Multumesc Domnului cd a purificat inima §i mintea mea §i am
reusit sa o vad pe Luciana exact ca pe un dar. Tot in aceast aspect am constientizat ca daca nu il
punem pe Domnul la baza relatiei noastre, nu vom reusi sa construim nimic. Chiar ne-am lovit
fiecare de diferite temeri, eu de teama de esec, teama de a-mi lua un agajament. Am discutat despre
aceste temeri, si impreuna cu indrumatorul am trecut peste ele reusind sa-l1 punem pe Domnul ca
piatra noastra de temelie.

Evaluarea relatiei — In aceastd sesiune am fost provocati sa ne evaludm relatia din punctul de

.....

.....

ne cunoastem, cat de mult reusim sd ne completdm, daca sunt lucruri care provoaca tensiuni,
conflicte intre noi). Totodatd am cautat s vedem daca nu cumva sunt prezenti in relatia noastra
factori care provoaca ceata si impiedica luarea corecta a deciziilor (de ex. gandirea idealista, teama
de esec, teama de a-ti lua un angajament, activitatea sexuald care creeaza legaturi emotionale
confuze s.a..)

L: Aceasta sesiune a scos la iveald faptul ca desi niciunul din noi nu vedea piedici majore pentru
continuarea relatiei (adicd o incompatibilitate majora spirituald sau umana), totusi existau cateva
lucruri chiar profunde pe care aveam nevoie sa le corectam in relatia noastra. Cu ajutorul indrumadrii
spirituale, am reusit sa punem in lumina Domnului cu sinceritate acele lucruri care nu mergeau in
relatia noastrd si pe care le-am impartasit indrumatorului nostru. Desi nu a fost usor, aceasta
deschidere ne-a ajutat mult si incet, incet am reusit sa corectam acele aspecte.

I: Un alt aspect foarte important a fost acela de a trece de la “Sa ma casatoresc?” la "Ma
casatoresc!”. Aceastd trecere a fost relativ usoara pentru cd ea era persoana pe care eu mi-0
inchipuisem si pe care eu 0 doream. Luciana este o persoand afectuoasd, blanda, generoasd cu
aproapele, intelegatoare, stie sa iti respecte libertatea si nu in ultimul rand e o persoana care il are pe
Domnul 1n centrul vietii ei, are o relatie cu El (e chiar Incapatanatd in a construi cu Domnul tot). Ce
poti sa iti doresti mai mult ?! Pot spune ca sunt o persoana cu adevarat binecuvantata.

Ghid de luare a deciziei + Comunicarea autentici — In prima parte a acestei sesiuni (Ghid de
luare a deciziei) am fost provocati ca fiecare sa-si reevalueze decizia de a se casatori, punand
aceastd decizie in lumina Duhului Sfant (prin rugaciune, Cuvantul lui Dumnezeu, indrumarea
spirituald, relatia personala cu Domnul, dorintele inimii si Imprejurarile).

L: Eu mi-am revizuit motivele pentru care I-am ales pe Iulian si motivele pentru care doresc sa ma
casatoresc in acest moment din viata mea. M-a atins in aceasta sesiune faptul ca am simtit din toata
inima ca lulian este cel primit in dar de la Domnul, si ca si el a vazut In mine persoana potrivita si
darul Domnului pentru el. Tn a doua parte a acestei sesiuni (Comunicarea autentici) am invitat cum
trebuie sa ascult, cum trebuie sa ma exprim astfel incat Iulian sa poata primi ceea ce doresc sa-i
impartasesc, si ca solutia rezolvarii conflictelor nu este a lupta pentru a castiga, nu este nici
retragera sau cedarea, ci rezolvarea in dragoste (cu o atitudine de umilintd punand relatia mai presus
de interesul propriu in situatia respectivd). In aceasti a doua parte am constientizat greselile de
comunicare pe care le ficeam §i cd aceasta era si sursa multor conflicte. Am inteles cd este
important sd ascult in primul rand cu scopul de a intelege ce vrea sd spuna celdlalt, inainte de a
cauta sa-l contrazic sau sa ma apar. lar cand vreau sa exprim ceva, conteaza mult sa am in vedere
ce, cum, si cand spun.




I:Un punct foarte important care s-a atins a fost cel al comunicarii. Noi ne-am tensionat de foarte
multe ori datorita acestui aspect. Apoi, eu ma consideram foarte comunicativ, foarte deschis, dar nu
era suficient. Am descoperit ce inseamnd cu adevarat comunicarea: inseamnad sa intelegi, sa te faci
inteles, s indentifici tonul vocii, inseamna sa iti dai seama ce exprima un gest neinsotit de cuvinte,
sd raspunzi in mod adecvat la o ofensa, sa rezolvi conflictele (nu prin fortd, prin impunerea cu
autoritate si celalalt sa nu aiba voie sa isi exprime punctul de vedere), Tnseamna sa stii ce sa spui,
cand sa spui i cum sd spui, inseamna sa-ti asumi riscul dar si rasplata procesului de a cunoaste si de
a fi cunoscut. Eu de multe ori nu alegeam momentul potrivit, tonul potrivit si de multe ori se 1asa cu
discutii aprinse, contradictorii, pand la a nu mai vorbi. Eu in orice situatie de conflict cdutam sa
castig, sa pun mai presus parerea mea. Un alt aspect foarte imortant pe care lI-am invatat a fost acela
de a descoperi ca barbatii si femeile au un limbaj diferit. Eu de multe ori ma certam cu Luciana
pentru cd ea spunea ceva si eu intelegeam cu totul altceva si de aici pornea un Intreg conflict in care
fiecare isi sustinea parerea si fiecdruia i se parea ca a fost clar si concret. Aici am Invatat s ma
folosesc de anumite intrebari clarificative cum ar fi: ,,din tot ceea ce spui ce ar trebui sa inteleg...”,
»la ce te-ai referit cand ai spus...”, sau intrebari conclusive: ,,din tot ce ai spus, ce anume vrei sa
inteleg?”, ,,ce ai vrea sa fac eu in mod special Tn acest moment?”. M-au ajutat foarte mult aceste
intrebari. Dupd ce am parcurs aceasta etapd am constatat o mult mai mare claritate in a o intelege pe
Luciana. In aceasti etapd un rol foarte important l-a avut si indrumitorul care ne-a ajutat si
intelegem aceste aspecte, chiar ne-a ajutat sa ne luam cateva angajamente 1n aceste privinte ale
comunicdrii: ,,sa nu fiu superior”, ,,sa nu ma manii”, mai ales ca 1n aceste aspecte aveam cel mai
mult de crescut. Un alt aspect care m-a atins a fost acela de a rezolva conflictul in dragoste, sa
pretuiesc relatia mai mult decat interesul meu de a castiga sau a pierde, de a evita sau de a ma simti
eu confortabil Tntr-o anumita situatie. Ar fi multe de spus din aceasta etapa care a fost foarte bogata,
dar ma opresc aici. Multumesc Domnului pentru acest dar al comunicarii pe care am reusit si-1 vad
ntr-o alta lumina.

Roluri si responsabilititi — In aceasta sesiune am inteles care sunt rolurile esentiale ale barbatului
si femeii in cadrul casatoriei asa cum le-a prevazut Dumnezeu in planul sau. Barbatul: lider-
slujitor (el este capul familiei si al sotiei pe care o conduce cu iubire dupa modelul lui Cristos; el ia
initiativa in ghidarea generala a familiei, Tn urmarea lui Dumnezeu de catre familie, in rezolvarea
conflictelor, faciliteaza exprimarea darurilor si calitatilor sotiei). Femeia: ajutor — stapana casei (i
permite sotului sd conduca fara a intra in competitie cu el; se daruieste sotului si familiei punandu-i
pe primul loc in viata ei; completeazd si umple golurile din viata barbatului, 1l sustine si il
incurajeaza).

L: Am inteles ca raspunsul esential al femeii la rolul sotului este supunerea. Raspunsul esential al
barbatului la rolul sotiei este lauda si cinstirea. Barbatul trebuie sa conduca in asa fel, incat sotiei sa-

i fie usor sd 1 se supund In mod voluntar fard a se simti ca o sclavd. Supunerea sotiei este foarte
importantd si nu Inseamnd cd ea trebuie sd asculte de barbat, ci trebuie sd-i dea posibilitatea sa
conduca si sa-si indeplineasca astfel rolul de sot. Aceasta sesiune a fost foarte binevenitd pentru
mine, pentru c¢d imi era greu sd accept ideea supunerii pentru ca o interpretam in mod gresit. Am
descoperit ca rolul sotiei in viziunea lui Dumnezeu este unul plin de valoare care ma poate implini
in mod profund si nu ma devalorizeaza asa cum percepeam eu lucrurile din perspectiva ideilor
feministe.

I: Unalt aspect care ne-a fost prezentat a fost rolul pe care il are un barbat si o femeie intr-0
casnicie. Adevarul este ca trdim o inversare a rolurilor in ziua de astdzi:femeia a luat rolul
barbatului si barbatul s-a debarasat de adevaratul lui rol, acela de a fi lider-slujitor. M-a atins
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foarte mult rolul adevarat pe care 1l are barbatul, acela de lider slujitor. Aceasta nu inseamna ca el e
un tiran care da doar ordine si nu face nimic. A fi lider-slujitor inseamna ca el isi asuma
responsabilitatea generala pentru conducerea familiei i ia initiativa de a sluji pentru nevoile sotiei
si ale familiei sale. El trebuie sd isi asume responsabilitatea de a facilita exprimarea darurilor si a
calitatilor sotiei sale. El se sacrificd pe sine pentru sotie si pentru familie. Un rol important in
aceasta etapa l-a avut si indrumadtorul nostru care pe mine m-a ajutat s Inteleg ce inseamna
urmatorul citat din Scripturd: ,,Femeile sa se supuna barbatilor lor ca Domnului, pentru ca barbatul
este capul femeii asa cum si Cristos este capul Bisericii, trupul sau...”(Efeseni 5, 22-44).
Bineinteles ca eu am cazut in aceasta gandire gresitd (probabil ca multi alti barbati), deoarece
credeam ca femeia nu trebuie sa 1si sustind punctul de vedere si nu trebuie sa treacd peste parerea
barbatului sau sa il contrazica. Chiar imi aduc aminte cd s-a intdmplat de multe ori sa fiu revoltat
cand eram contrazis, cand nu se facea cum am gandit eu, cand ea avea propria opinie. Cu ajutorul
indrumatorului am inteles ca e normal ca fiecare sa aiba propria parere, fiecare sa 1si exprime opinia
si Tmpreuna sa cautam o cale de mijloc, nu sd ramana fiecare centrat pe opinia lui personala. Dupa
ce am inteles acest lucru, eu am reusit de multe ori sa trec usor peste multele opinii diferite, sa am
pace si totodata au fost evitate multe conflicte care apareau In urma diferentelor de opinie.
Multumesc Domnului. Un alt aspect care m-a atins in aceasta sesiune a fost acela ca ,,supunerea
sotiei inseamna ca ea sd-i dea sotului posibilitatea sa conduca” si barbatul sa isi iubeasca femeia si
sa conduca 1n asa fel, incat sotiei sa-i fie usor sa se supund in mod voluntar sotului. Mi-am dat
seama ca iubirea este intr-adevar o arta, nu una oarecare, ci una frumoasa si intensa. La sfarsitul
acestei frumoase sesiuni, impreuna cu logodnica mea, ne-amconsultat si am transpus pe o foaie
convingerile noastre in cadrul casniciei noastre, si fiecare si-a asumat rolul pe care trebuie sa-1 aiba
in cadrul casniciei.

Of, banii! — In aceasta sesiune am aprofundat despre faptul ci banii pot fi intr-o casnicie o sursa de
armonie, dar si un real butoi cu pulbere care poate starni conflicte grave si rupturd in relatia de
cuplu. Principiul de baza ce trebuie urmat este faptul ca nu noi suntem adevaratii proprietari ai
banilor si ai bunurilor noastre, ci Dumnezeu, iar noi nu suntem decat niste administratori. Ca
urmare, trebuie sa urmarim scopurile si vointa lui Dumnezeu in deciziile pe care le ludm cu privire
la bani (prin rugéciune si indrumare). Nu trebuie sd ne atagam de bani, pentru ca riscam sa nu-l mai
punem pe primul loc pe Dumnezeu; acest lucru ducand la haos si nefericire.

L: Am inteles ca trebuie sa acorddm importanta acestui aspect pentru ca atitudinile si actiunile 1n
privinta banilor au consecinte serioase in viata spirituala.

I: Banii au fost un alt subiect dezbatut in care am avut de crescut. Am inteles cd banii sunt ai
Domnului si eu sunt doar un administrator al lor. Am mai inteles ca banii nu reprezinta un scop in
sine. Ei reprezinta un mijloc care trebuie folosit pentru a realiza scopurile si planul lui Dumnezeu.
In aceastd sesiune am fost provocati printr-o intrebare in care fiecare trebuia si descopere cateva
lucruri de care este atasat. La prima vedere eu credeam cd sunt o persoand detasatd, insd am
descoperit lucruri In care eu sunt stdpanul si nu administratorul. Stiu ¢cd Domnul nu este Tmpotriva
faptului de a avea bani, importanta este, insd, atitudinea pe care o am fatd de ei. Apoi, un lucru care
mi-a ramas intiparit in minte a fost faptul ca fiecare decizie pe care o iau va influenta toate deciziile
financiare viitore. Un lucru foarte interesant a fost ca la sfarsitul sesiunii era inclus si un capitol care
te ajuta 1n alcatuirea unui buget lunar al familiei. Cu ajutorul acestui tabel la sfarsit de luna puteai sa
constati in ce domeniu mai ai de crescut privind organizarea bugetului.



9.

10.

Intimitatea: comunicarea sexualii in cisnicie - In aceasti sesiune am descoperit ¢ scopurile
pentru care a lasat Dumnezeu viata sexuald in cadrul casatoriei sunt: procrearea, comuniunea intre
soti (Domnul doreste sa ne bucuram de sexualitatea pe care El ne-a daruit-o) si, conform 1Cor 7,5,
protectia (sotului si a sotiei de ispite; neimplinirea unuia dintre ei pe acest plan il poate face sa caute
implinirea in afara cdsniciei). Am inteles totodata ca barbatul si femeia sunt diferiti n structura lor
profunda cu privire la atitudine, nevoi, stimulare, reactie, implinire sexuala si ca este foarte necesar
sd tinem cont de aceste diferente si sa ni le facem cunoscute unul altuia, sa le impartasim celuilalt.
L: Recunosc ca nu intelegeam sensul profund al actului sexual si aveam o perceptie mai curand
negativa despre acest aspect din cauza experientelor negative sau a perceptiei transmise din familie.
Insa, dupa ce am parcurs aceasti temd am inteles ca actul sexual este modul predilect prin care sotul
si sotia 1si traiesc sacramentul casatoriei lor; este o sursda de har si aduce binecuvantare in cadrul
casniciei. Actul sexual Inseamna trdirea concretd a sacramentului casatoriei si trebuie privilegiat ca
atare. El trebuie sa vind ca 0 Incununare a comuniunii noastre pe toate celelalte planuri (afectiv,
spiritual etc). Pe cat de delicata ar putea fi comunicarea intre noi cu privire la asteptarile si
exigentele personale pe plan sexual, pe atdt este de important sa avem aceasta comunicare in acest
domeniu. In cadrul actului sexual nu trebuie sa urmarim plicerea proprie, ci a-1 implini pe celalalt.
Actul sexual inseamna daruire de sine totala si cere o mare iesire din egoismul propriu, chiar jertfire
de sine (uneori poate ca va fi nevoie s ma daruiesc asemenea lui Isus pe cruce). Este foarte
important s ne rugdm Tmpreund in mod constant pentru ca rugdciunea are darul de a intari unitatea
dintre noi i creeaza acea intimitate spirituald care conduce la unitate si intimitate fizica. Inainte de
a parcurge aceastd temad, imi era foarte greu sd abordez acest subiect, dar discutand si impartasind
despre viata sexuala, despre asteptari si temeri, am dobandit o mare deschidere 1n acest aspect §i am
inteles ca sexualitatea este un dar minunat lasat de Dumnezeu.

I: Un alt punct care s-a atins in aceasta pregatire a fost cel legat de intimitate: comunicarea
sexuald in cdsnicie. Inci de la inceput am constientizat cat de putine lucruri stiu despre
intimitate, viata sexuald. Eu am cautat sa aflu cat mai multe lucruri despre sexualitate de la prieteni,
colegi, televizor, diferite materiale, reviste etc. Din pacate nu am aflat foarte multe lucruri, ba mai
mult mi s-au spus doar lucruri care nu au facut decat sa distruga imaginea mea despre femeie si sa
devin o persoand egoistd, centratd pe propria satisfacere. Din punct de vedere spiritual eu credeam
cd Domnul a creat sexualitatea doar pentru ca omul sa aibd urmasi. Insa nu mare mi-a fost mirarea
sd aflu ca Domnul a creat sexualitatea si pentru ca barbatul si femeia sa se bucure unul de celalalt,
precum si pentru a-i proteja pe sot si sotie de ispite. Cu ajutorul indrumatorului am reusit sd o
inteleg mult mai bine pe femeie, in general, sa inteleg diferentele care sunt intre noi, si apoi timpul
si afectiunea de care o femeie are nevoie ca sa ajunga sa traiascd Implinirea actului sexual. Un alt
punct in care am fost ajutati de indrumator a fost acela de a-1 implica pe Domnul in relatia noastra
sexuala, sa ne rugam, sa-1 oferim Domnului pe partenerul pe care El ni l-a daruit. Un alt aspect
important a fost acela de a discuta cu logodnica despre asteptdrile pe care le are fiecare cu privire la
relatia sexuala. Fiecare si-a exprimat nerabdarea, dar §i temerile pe care le are vis-a-vis de relatia
sexuala. A fost o adevarata binecuvantare pentru mine aceasta sesiune. Fiecare a depasit temerile pe
care le-a avut (de multe ori se evita sa se discute despre fricile pe care fiecare le avea privind relatia
sexualad).

Legiimant de puritate — Tn finalul drumului de pregatire pentru casatorie am fost provocati s luim
decizia de a ne pastra puritatea si de a ne-o proteja reciproc pana la casatorie, discutand si stabilind
limite clare 1n ce priveste apropierea fizica.



L: Am luat aceastd decizie unul fata de celalat si in rugaciune inaintea Domnului, fiind constienti ca
in acest mod noi ne exprimdm adeziunea noastra fatd de Dumnezeu si totodata respectul profund
unul fatd de celdlalt. Am cerut de la Domnul s ne dea harul si s ne intareascd vointa pentru a nu
aluneca in acest pacat al necuratiei si sa ne pastram casti pana la casatorie, avand incredere ca daca
noi ne abandondm Domnului urmand legea lui, si El va fi cu noi si ne va binecuvanta. Stim totodata
ca a ne respecta puritatea pand la cdsatorie ne intareste si relatia noastra prin construirea increderii
intre noi, a iubirii adevarate care trece dincolo de impulsurile si atractia fizica, cu ajutorul stapanirii
de sine de care vom avea nevoie si in alte ocazii in cadrul casatoriei. Probabil c¢a daca nu as fi avut
parte de aceasta pregatire nu as fi reusit sa ma deschid. Mi-a clarificat si mi-a intérit o data in plus
dorinta si decizia de a ma casatori cu Iulian, descoperind in el in fiecare zi tot mai mult ca el este
darul minunat al Domnului pentru mine. Am invatat sa ne bucuram unul de altul, ceea ce este
minunat.

I: Dupa un drum lung am ajuns si la finalul pregatirii in care fiecare si-a intarit convingerea ca
celalalt este intr-adevar darul lui Dumnezeu pentru el, ca este peroana cea mai potrivitd. Amandoi
am crescut foarte mult in aceasta perioadda, am devenit mult mai maturi din toate punctele de
vedere: uman, material si spiritual. Am incheiat aceasta pregatire cu un legamant de puritate.
Fiecare si-a luat angajamentul de a trai o relatie curatd, lipsitd de orice lucru care ar putea sa-I
ispiteasca si sa-1 murdareasca pe celdlalt. Acest legamant de puritate pe care l-am luat pana la
casatorie ne-a ajutat sa il vedem pe celdlalt cu ochii lui Dumnezeu, nu doar prin prisma dorintelor
trupesti. Multumesc Domnului pentru acest dar al pregatiri casatoriei. M-a ajutat foarte mult, pot
spune ca intr-adevar m-am maturizat si am devenit cu adevarat barbat.

In concluzie, nu putem decat sa il laudim pe Domnul si si-i multumim din toatd inima
pentru darul extraordinar pe care El ni I-a facut prin acest drum de pregatire pentru casatorie in
cadrul Comunitatii Magnificat. A fost un drum nu mereu usor care ne-a provocat mult sd fim sinceri
cu noi ingine, cu logodnicul §i cu Domnul. Am Invétat sa punem relatia noastra in mana Domnului
cu transparentd deplind prin intermediul Indrumarii spirituale de care am beneficiat atdt in mod
personal, cat si impreuna ca si cuplu. Am simtit totodata ca aceasta pregatire ne-a invatat sa nu mai
privim numai unul la celalalt (riscand de multe ori chiar sa nu privim numai cu ochi binevoitori), ci
impreuna sa privim spre Domnul si tocmai acest lucru ne-a unit cu adevarat. Putem da marturie ca
dupd acest parcurs relatia noastrd a crescut mult in calitate, a devenit mult mai armonioasd, mai
sincerd, mai plind de Incredere reciproca si simtim ca barca In care am urcat impreuna prin decizia
de a ne casdtori, are o tintd clard, merge pe un drum sigur si totodataavem la dispozitie mijloacele
necesare (Comunitatea, rugaciunea, indrumarea, sacramentele) de a nu rataci de la fericirea deplina
pe care Domnul a dorit-o pentru noi.

Sigur ca in parcurgerea acestui drum de pregatire pentru casatorie au fost de mare
importantd doi factori care au facilitat cresterea §i maturizarea relatiei noastre. Primul factor este
rolul indrumatorului, deoarece acesta te ajutd sa te privesti in interior si sa traiesti cu obiectivitate
fiecare problema existenta in tine fara a o proiecta asupra celuilalt. Al doilea factor important este
drumul comunitar pe care il parcurgem amandoi in Comunitatea Magnificat. Fara acest drum si tot
ceea Ce ne-a oferit acesta pana in prezent, pregatirea pentru casatorie ar fi fost mai grea, deoarece pe
la jumatatea cursului cei doi sunt invitati sa se decida pentru a-l urma pe Domnul intr-un fel sau
altul, dar noi eram deja decisi sa-1 urmam pe Domnul in cuplu si lucrul acesta ne-a facilitat foarte
mult Tnaintarea in pregatirea pentru casdtorie.



