Euharistia — Rusalii perpetue
(Articol de Federica Rosy Romersa, ZENIT, Roma, 2 iulie 2011)

Serafim de Sarov (1759-1833), sfantul cel mai iubit si venerat de poporul rus, a fost numit
»inima inflacdrata”, idealul sfinteniei rusesti, dar si una din figurile cele mai luminoase din toata istoria
crestinismului. In renumitul colocviu cu preaiubitul sau discipol, Nicola Motovilov, Serafim arata care
este adevaratul scop al vietii crestine, spunand: ,,Cat ma priveste, pe mine sdracul Serafim, iti voi
explica acum 1n ce constd realmente acest scop. Rugdciunea, postul, veghiile si celelalte practici
crestine, pe cat de bune pot parea in sine, nu constituie scopul vietii crestine, chiar daca ajuta sa se
ajungd la el. Adevdratul scop al vietii crestine este primirea Duhului Sféint al lui Dumnezeu! Cat
priveste rugaciunea, postul, veghiile, pomana si orice alta fapta buna facuta in numele lui Cristos, sunt
doar mijloace pentru a-1 primi pe Duhul Sfant. Retine c& doar o fapta buna facuta in numele lui Cristos
ne procurd roadele Duhului. Binele facut in numele [ui Isus nu ne dobandeste o coroana de glorie doar
in lumea cealaltd, ci inca aici pe pamant il umple pe om cu harul Duhului Sfant, asa cum citim in
Evanghelie: «Dumnezeu nu da Duhul cu masura. Tatal 1i iubeste pe Fiul si toate le-a dat in mana lui»
(In 3,34-35). In parabola celor zece fecioare, uleiul care nu a ajuns la cinci dintre ele este simbolul
Duhului Sfant. De aceea au fost numite ,,nechibzuite”, pentru ca nu s-au ingrijit de rodul indispensabil
al virtutii care este harul Duhului Sfant, fara de care nimeni nu poate fi mantuit. Anton cel Mare scria
calugarilor sdi ca vointa lui Dumnezeu este perfectd, daruieste mantuirea si actioneaza asupra
oamenilor invatdndu-i sa facd binele doar cu scopul de a-l primi pe Duhul Sfant, comoara vesnica,
inepuizabild, pe care nimic din lume nu o poate egala. O, cat as vrea, prietene al lui Dumnezeu, ca in
aceasta viata s fit mereu umplut cu Duhul Sfant! Cat as vrea, prietene al lui Dumnezeu, ca tu sa gasesti
acest izvor inepuizabil de har si sa te Intrebi neincetat: Duhul Sfant e cu mine?” [IRINA GORAINOFF,
Serafino di Sarov. Vita, colloquio con Motovilov, scritti spirituali, Gribaudi, Milano 1981, pp. 155-
164.].

»Vino, o Duhule, din Coasta strapunsa a lui Cristos”

Unica adevarata cautare in viata este deci sa descoperim ,,cum sa retrezim darul Duhului
Sfant primit la Botez si la Mir si sa intelegem cand si cine ne ajuta sa facem sa creasca acest dar”!

In Vechiul Testament se implora: ,,Vino, Duhule, din cele patru vanturi” (cf. Ez 37,9), dar
acum, dupa jertfa totala a lui Cristos adusa Tatalui pentru mantuirea noastra, putem sa ne rugam cu
absoluta certitudine: ,,Vino, Duhule, din Coasta strapunsa a lui Cristos!”.

Apa care a iesit din Coasta lui Cristos, impreuna cu Sangele: ,,...unul dintre soldati i-a strapuns
coasta cu o sulita si indata a iesit sange si apa” (In 19,34), era simbolul Duhului Sfant. Din acea
,»stanca spirituala” se revarsa acea apa vie asupra Bisericii pentru a potoli setea credinciosilor. Asa cum
ploaia, In anotimpurile ei, coboard din abundentd din cer si se aduna in gaurile stancoase ale unui
munte, si gasind o sparturd catre exterior, se transforma in izvor care tasneste Incontinuu zi §i noapte,
vard si iarnd, la fel si Duhul Sfint, care a coborat si s-a adunat in totalitate in Cristos in timpul vietii
sale pamantesti, pe Cruce a gasit o sparturd, o rand, si a devenit izvor care tAsneste pentru viata vesnica
in Biserica.

In momentul in care Isus pe Cruce , si-a dat duhul” (In 19,30), este si pentru evanghelist
momentul in care ,,a cobordt Duhul”; aceeasi expresie greceasca trebuie Inteleasd conform folosirii



tipice lui loan, intr-un sens si in celalalt: in sens literal de ,, a-si da duhul” si in cel mistic de ,,a-l da pe
Duhul”; intr-adevar e scris: ,,S1, plecandu-si capul, si-a dat duhul”. Semnele Apei si Sangelui, care
urmeaza imediat, accentueaza aceasta semnificatie mistica. De atunci, acest mister este reprezentat in
mod plastic, cand, in Cenacol, Isus inviat ,,a suflat” asupra discipolilor si a spus: ,, Primiti pe Duhul
Sfant” (In 20,22). Parafrazand o expresie a lui Isus: ,, Eu le-am dat gloria pe care mi-ai dat-o” (In
17,22), St. Grigore de Nissa 1i atribuie aceluiasi Isus: ,, Duhul Sfant pe care mi I-ai dat mie, Eu I-am dat
lor!”. Apoi si Sfintii Parinti ai Bisericii compard umanitatea Mantuitorului cu un vas de alabastru, plin
cu parfumul Duhului Sfant. Pe Cruce ,,vasul de alabastru” a fost frant (adica Trupul rastignit a fost
sfaramat de moarte), ca la ungerea din Betania, iar Duhul s-a coborat, umpland cu parfum ,.toata casa”,
adica toata Biserica, dar si toatd omenirea.

Asadar, tocmai pentru ca Isus Cristos este, prin excelenta, plin de Duhul Sfdant, cu mare bucurie
putem sa afirmdm si noi cd misiunea sa principala este aceea de a ne darui Duhul sau, mai mult ,,de a
ne boteza cu Duh Sfant si cu foc”, conform expresiei dragi Sf. loan Botezatorul: ,,Eu va botez cu apa,
spre convertire, insa cel care vine dupd mine este mai puternic decat mine; eu nu sunt vrednic sd-i duc
incaltamintea. E/ va va boteza cu Duh Sfant si cu foc” (Mt 3,11). ,,Am vazut Duhul coborand ca un
porumbel din cer si a rimas deasupra lui. Eu nu-1 cunosteam, 1nsa cel care m-a trimis sa botez cu apa,
el mi-a zis: Acela deasupra caruia vei vedea Duhul coborand si ramanand peste el, el este cel care
boteaza in Duhul Sfant” (In 1,32-33). Pentru Isus, Duhul este ITubirea care-1 uneste cu tatal si deci ni-
1 da pentru doua motive: primul pentru ca trebuie sa se implineasca fagaduinta Tatalui, care prin Fiul il
da pe Duhul cu abundentd infinitd: ,,Caci cel pe care l-a trimis Dumnezeu spune cuvintele lui
Dumnezeu, pentru ca el nu dd Duhul cu masura. Tatal 1l iubeste pe Fiul si toate le-a dat in mana lui”
(In 3,34-35). ,,Cand va veni Mangaietorul, pe care eu vi-l voi trimite de la Tatal, Duhul Adevarului,
care purcede de la Tatal, el va da marturie despre mine” (/n 15,26). Al doilea motiv pentru care Duhul
este darul cel mai inalt al lui Dumnezeu, deci marturia supremd a Iubirii sale pentru noi, este acesta:
,lubirea lui Dumnezeu a fost revarsata in inimile noastre prin Duhul Sfant care ne-a fost dat” (Rom
5,5). Pe buna dreptate deci Papa Benedict al XVI-lea incheie, declarand: ,,Purtdm in noi acel sigiliu al
Iubirii Tatalui in Isus Cristos care este Duhul Sfant” [Benepict aL XVI-Lea, Messaggio per la XXIII
Giornata Mondiale della Gioventu din 2008, nr. 4].

Isus plin de Duhul Sfant

E frumos sd-l contempldm Tmpreuna cu Sf. Fecioara Maria si Sf. losif pe Isus plin de Duhul
Sfdant, asa cum ni-l prezintd Evangheliile. Parintii lui Isus sunt de fapt primii marturisitori ai acestei
Iubiri abundente fie prin revelatie, fie prin iradiere inceputd pe acest pamant si prelungitd vesnic in
Imparitia Gloriei in Paradis.

., Duhul Sfant va veni asupra ta — i-a vesti ingerul Mariei — §i puterea Celui Preainalt te va
umbri; de aceea sfantul care se va naste va fi numit Fiul lui Dumnezeu” (Lc 1,35). , losif, fiul lui
David, nu te teme sa o iei pe Maria, sotia ta, caci ceea ce s-a zamislit in ea este de la Duhul Sfant. Ea
va naste un fiu §i-i vei pune numele Isus, caci el va mantui poporul sau de pacatele sale” (Mt 1,20-21).

In relatarea Botezului lui Isus, citim: ,,/n timp ce tot poporul era botezat, a fost botezat si Isus
si, pe cand se ruga, cerul s-a deschis si Duhul Sfint a coborat asupra lui sub chip trupesc, ca un

porumbel, §i o voce a venit din cer: «Tu esti Fiul meu cel iubit, in tine imi gasesc toata bucuria»” (Lc
3,21-22).

Cand s-a dus 1n sinagoga din Nazaret, Isus si-a atribuit siesi ceea ce se citea din sulul cartii
profetului Isaia: ,, Duhul Domnului este asupra mea. pentru aceasta m-a uns” (Lc 4,18).



In timpul Schimbirii la fata, a apdrut un nor (simbolul Duhului Sfant) care i-a inviluit pe Isus
si cel prezenti cu umbra sa. $i din nor s-a auzit o voce, care spune: ,,Acesta este Fiul meu cel ales;
ascultati de el” (Lc 9,34-35).

La sfarsitul misiunii celor saptezeci si doi de discipoli, Isus ,,a tresaltat de bucurie in Duhul
Sfant” (Lc 10,21) si tot Fiul Tatalui vorbeste si actioneazd in Duh. Iar Benedict al XI-lea spune:
,Paracletul, primul dar facut credinciosilor, care a lucrat deja la creatia lumii (cf. In 1,2), este pe deplin
prezent in toatd existenta Cuvantului intrupat” (Sacramentum caritatis, 12).

Isus a venit pentru a ne boteza cu Duh Sfant si cu foc

Se poate deci intelege ca plindtatea Duhului in Isus nu este atat scop 1n sine, ci mai degraba se
identifica cu inima misiunii sale: ,,a ne boteza cu Duh Sfant si cu foc”. Datorita Sinopticilor si mai ales
Evangheliei dupa loan, putem sa fim iluminati cu privire la acest adevar, care este incd prea putin
aprofundat. Cand Isus vesteste Evanghelia, nu se limiteaza la o simplad declaratie a unei noi realititi de
viata si gandire, ci vrea sa devind concret ,,vestea cea buna pentru saraci, eliberare pentru cei inchisi,
vedere pentru cei orbi, mdngdiere pentru toti cei suferinzi, har permanent al Domnului...”.

Este foarte puternica in Isus dorinta de a-1 duce pe Duhul Sfant, sau mai bine zis de ,,a boteza
cu Duh Sfdnt si cu foc”. Este vorba de o dorintd care creste in intensitate pe masura ce citim diferitele
episoade din viata sa apostolicd: de la intalnirile personale in case sau pe strazi la invataturile private
oferite apostolilor, de la discutiile cu carturarii si fariseii la predicarile oferite multimii, care-1 urmeaza
in numér mare... In mod special sunt semnificative convorbirile cu Nicodim si femeia samariteana. La
indoielile lui Nicodim cu privire la nasterea din nou, Isus ii raspunde: ,, Adevar, adevar iti spun: daca
cineva nu se naste din apd si Duh, nu poate sd intre in Impardtia lui Dumnezeu. Ce este ndscut din
trup, trup este, iar ce este nascut din Duh, duh este. Si nu te mira ca ti-am zis: trebuie sa va nasteti din
nou. Vantul sufla unde vrea, ii auzi sunetul, dar nu stii de unde vine, nici incotro merge. Asa este cu tot
cel ce este nascut din Duh” (In 3,5-8). Perplexitatii femeii samaritene Isus i-a raspuns: ,,Daca ai fi
cunoscut darul lui Dumnezeu si cine este acela care iti spune «Da-mi sa beauy, tu ai fi cerut de la el si
el ti-ar fi dat apa vie” (In 4,10).

Cu toate acestea declaratia cea mai decisivd cu privire la vointa sa de a aprinde in toatd lume
focul Duhului este atunci cand proclama: ,, Foc am venit sa arunc pe pamant si ce altceva vreau decdt

sa se aprinda! Trebuie sa fiu botezat cu un botez §i cat sunt de ingrijorat pana se va implini!” (Lc
12,49-50).

,Botezul” este cu referire la Moartea sa, pentru ca asa cum am amintit deja, tocmai pe Cruce se
va implini si in acelasi timp incepe o neincetati si noud ,,ddruire a Duhului Siu”. In marea zi a
sarbatorii Corturilor a vestit asa: ,, Daca ii este sete cuiva, sa vina la mine §i sa bea, cel care crede in
mine, dupa cum spune Scriptura, «rdauri de apa vie vor curge din pieptul luiy. Aceasta o spunea despre
Duhul pe care aveau sa-l primeasca cei care cred in el; caci inca nu venise Duhul, pentru ca Isus nu
fusese glorificat” (In 7,37-39).

In Euharistie Isus trezeste si mareste in noi darul Duhului siu
Sunt doud dorintele cele mai mari exprimate de Isus Tnainte de a muri. Prima este manifestata

de El discipolilor sdi atunci cand le spune: ,, Atdt de mult am dorit (este foarte intensa expresia latina:
,,desiderium desideravi”) sa mananc Pastele acesta cu voi inainte de patimirea mea (Lc 22,15). Printr-



un act suprem de iubire, Isus 1i face sa inteleaga necesitatea consumarii totale a jertfei trupului sdu dupa
cum afirmase deja: ,,Si, dupa cum Moise a inaltat sarpele in pustiu, tot asa trebuie sa fie inaltat Fiul
Omului, pentru ca oricine crede in el sa aiba viata vesnica” (In 3,14-15). Si in acelasi Duh se ofera pe
sine insusi: ,, prin Duhul vesnic s-a oferit pe sine fird prihand lui Dumnezeu” (Evr 9,14). In sfarsit, in
discursurile de ramas bun, Isus pune in stransd legatura darul vietii sale in misterul pascal cu darul
Duhului sdu catre ai sai (cf. In 16,7).

A doua mare dorinta este o asigurare: ,, Eu il voi ruga pe tatal, iar el va va da un alt Mdngdietor
ca sd fie cu voi pentru totdeauna” (In 14,16). In continuare asuma forma invocarii indurerate pe care o
inalta catre tatal la finalul ,rugaciunii sacerdotale”, cant exclama: , Tata drept... eu le-am facut
cunoscut numele tau §i-1 voi face cunoscut, pentru ca iubirea cu care m-ai iubit pe mine sa fie in ei §i
euinei” (In 17,26).

Isus a infruntat liber Patimirea si Moartea desigur pentru a-1 invinge pe Cel Rau si pacatul, dar
mai ales pentru a invia cu un nou Trup Glorios care-1 permite sa rdmana pentru totdeauna cu omenirea
din toate timpurile si din toate locurile si pentru a revarsa asupra fiecarei creaturi Duhul sdu de iubire:
., 91 iata, eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul lumii” (Mt 28,20). Prezenta sa este deci
permanenta si, sub semnul painii si al vinului, este vizibil in Euharistie, care este, prin excelenta,
sacramentul Iubirii si deci semnul tangibil al Duhului Sfant si al neintreruptei efuziuni Inlauntrul
nostru!

Totusi, din Euharistie Isus 1si continua pana la sfarsitul timpurilor misiunea sa de ,,a boteza cu
Duh Sfant §i cu foc”. Prin Euharistie raspunde Tatdl continuu la rugiciunea pe care Fiul sau iubit a
inaltat-o in Cenacol: ,, Tatd... iubirea cu care m-ai iubit pe mine sd fie in ei si eu in ei” (In 17,26). In
sfarsit, prin Euharistie Isus Inviat trezeste continuu darul Duhului sdu in toti credinciosii, asa cum a
ficut in seara de Pasti: ,,In seara aceleiasi zile, prima a siptimanii, desi usile locului in care erau
discipolii, de frica iudeilor, erau inchise, a venit Isus, a stat n mijlocul lor si le-a zis: «Pace voua!».
Zicand aceasta, le-a aratat mainile si coasta. Discipolii s-au bucurat cand l-au vazut pe Domnul. Atunci
Isus le-a zis din nou: «Pace voud! Asa cum m-a trimis pe mine Tatdl, asa va trimit §i eu pe voi». Si
spunand aceasta, a suflat asupra lor si le-a zis: «Primiti pe Duhul Sfant. Cérora le veti ierta pacatele,
vor fi iertate; carora le veti tine, vor fi tinute!»” (/n 20,19-23).

»Euharistia perpetueaza pe veci Rusaliile: de fiecare data cind celebram Sfanta Liturghie
il primim pe Duhul Sfant”

Inca din anul 1972 Paul al Vl-lea, in timpul unei Audiente Generale, intreba: ,,Care este cea mai
mare nevoie pentru Biserica noastra binecuvantata si iubitd? Trebuie sa o spunem aproape tremurand si
rugandu-ne, pentru ca este misterul sdu si viata sa, voi o stiti: Duhul, Duhul Sfant, animatorul si
sfintitorul Bisericii, suflul ei divin, vantul panzelor sale, principiul sau unificator, izvorul ei interior de
lumina si fortd, sprijinul s1 mangaietorul ei, izvorul ei de carisme si de cantece, pacea si bucuria ei,
zalogul ei si preludiul vietii fericite si vesnice. Biserica are nevoie de Rusaliile sale vesnice: are nevoie
de foc in inimd, de Cuvant pe buze, de profetie in privire. Biserica are nevoie sa fie templul Duhului
Sfant” (PauL aL VI-Lea, Audienta Generald, 29 noiembrie 1972).

Cu toate ca bogatiile misterului lui Cristos nu pot fi intelese, totusi in lumina celor afirmate de
Paul al VI-lea si de cele deja spuse pana acum, suntem in masurd sa raspundem la Intrebarea de la
inceput: ,,Cum sa trezim in noi darul Duhului Sfant primit la Botez si la Mir, cand si cine ne ajuta sa-1
facem sa creasca?”.



Este convingerea noastrd ca pana acum raspunsul cel mai conform cu maretia acestui Dar ne-a
fost oferit de Papa Benedict al XVI-lea cand, in Mesajul pentru a XXIll-a Zi Mondiala a Tineretului
din 2008 (cf. nr. 5-6), a afirmat: ,,Prin sacramentele initierii crestine (care sunt complementare si
inseparabile): Botezul, Mirul, continuate apoi cu sacramentul Euharistiei, Duhul Sfant ne face fii ai
Tatalui, frati ai lui Isus, membrii ai Bisericii sale, capabili de o autenticd marturie a Evangheliei,
beneficiari a1 bucuriei credintei.

Pentru a creste in viata crestind, este necesar sd ne hranim cu trupul si Sangele lui Cristos: De
fapt, suntem botezati si miruiti in vederea Euharistiei (cf. CBC, nr. 1322; Sacramentum caritatis, 17).
»lzvor si culme” a vietii ecleziale. Euharistia sunt niste ,, Rusalii perpetue”, pentru ca de fiecare data
cand celebrdm Sfanta Liturghie 1l primim pe Duhul Sfant, care ne uneste mai profund cu Cristos si in
El ne transforma”.

In mod asemanitor si Papa Ioan Paul al II-lea a declarat: ,,prin impartisirea cu Trupul si
Sangele sau, Cristos ni-1 comunica si pe Duhul sau. Sf. Efrem scrie: ,,A numit "paine" trupul sau viu, I-
a umplut cu sine Insusi si cu Duhul sdu. lar cel care il mdnancd cu credintd, manancd Focul si Duhul.
Luati, mancati din acesta toti, si mancati odati cu el pe Duhul Sfant. Intr-adevir e cu adevarat Trupul
meu, iar cel care-1 va manca, va trai in veci”. Biserica cere acest dar divin, radacina oricarui alt dar, in
epicleza euharistica. Se citeste, de exemplu, In Dumnezeiasca Liturgie a Sf. loan Gurd de Aur: ,,Te
rugam si cu umilintd la Tine cddem: Trimite Duhul Tau cel Sfant peste noi si peste aceste Daruri, ce
sunt puse Tnainte... Pentru ca sd fie celor ce se vor impartasi, spre trezirea sufletului, spre iertarea
pacatelor, spre Tmpartasirea cu Sfantul Tau Duh”. lar in Misalul Roman celebrantul implora: ,,Noua,
celor care ne hranim cu Trupul si Sangele Fiului tdu da-ne plinatatea Duhului Sfant, ca sd devenim in
Cristos un singur trup si un singur suflet in Cristos”. Astfel, cu darul Trupului si al Sangelui sau,
Cristos face sd creasca n noi darul Duhului sdu, daruit deja la Botez si dat ca ,,pecete” In Sacramentul
Mirului” (Ecclesia de Eucaristia, 17).

Benedict al XVI-lea mai observa: ,,In forta actiunii Duhului Sfant rimane Cristos insusi prezent
si operant in Biserica sa, pornind din centrul sau vital care este Euharistia. Preschimbarea substantiala a
painii i a vinului in Trupul i Sangele sdu pune inlauntrul creatiei principiul unei schimbari radicale, ca
un fel de «fisiune nucleara» (pentru a folosi o imagine bine cunoscuta de noi) dusa in adancul fiintei, o
schimbare destinatd sd suscite un proces de transformare a realitdtii, al cdrui termen ultim va fi
schimbarea lumii intregi, pana la acea conditie in care Dumnezeu va fi totul in toti (cf. 1Cor 15,28).
Ceea ce Duhul Sfant atinge, conchide Sf. Ciril din lerusalim, este sfintit si transformat total” (cf.
Sacramentum caritatis, 11-13). Asadar, Duhul Sfant — afirmd Papa — ne lumineaza, relevandu-1 pe
Cristos cel rastignit si Tnviat, si ne aratd calea pentru a deveni asemenea lui, adica pentru a fi ,,expresie
si instrument al iubirii care provine de la el”. Prezenta Duhului in noi atestd, constituie si construieste
persoana noastra pe Persoana insasi a lui Isus rastignit si inviat. Sa fim deci familiari cu Duhul Sfant,
ne invitd Papa, pentru a fi i cu [sus. Astfel, viata noastra va fi tot mai mult un reflex al marelui Mister
euharistic! Incurajarea lui Benedict al XVI-lea tinerilor (cf. Mesaj pentru a XXXIII-a Zi Mondiald a
Tineretului din 2008, 4-5) e valabila pentru toti: ,,Duhul Sfant este izvor de viatd care ne sfinteste: ne
introduce Tn misterul trinitar, permitdndu-ne s traim pe deplin credinta si aprinzand in noi focul iubirii.
Astfel, ne face misionari ai iubirii lui Dumnezeu!... Duhul Domnului isi aminteste mereu de fiecare si
vrea, mai ales prin voi tinerilor, si suscite in lume véantul si focul Rusaliilor!”. Incheiem cu un Imn al
Sf. Efrem Sirul, numit ,,lira Duhului Sfant”, proclamat de Papa Benedict al XVI-lea in cadrul Audientei
Generale din 28 noiembrie 2007:

., In pdinea ta se ascunde Duhul care nu poate fi consumat,
in vinul tau este focul care nu poate fi baut.



Duhul in pdinea ta, focul in vinul tau:
iata o minune primita de buzele noastre.
Serafimul nu putea sa-si apropie degetele de carbunele aprins
care a fost apropiat numai de buzele lui Isaia;
nici degetele nu l-au prins,
nici buzele nu l-au inghitit,
dar noua Domnul ne-a permis sa le facem pe amdndoua.
Focul a cobordt cu furie ca sa-i distruga pe pacatosi,
dar focul harului a cobordt asupra pdinii §i a ramas acolo.
In loc de focul care I-a distrus pe om
am mancat focul painii si am fost inviati”
(Sr. ErreM SiruL, Imnele credintei, 10, 8-10).
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